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Jem z Klasg!” — warsztaty na temat kultury przy stole, korzysci ptynacych z zasad
dobrego zachowania przy stole, problemu marnowania jedzenia. Wspélnie ze Studentami
(jednoczesnie Dietetykami) 1 roku II stopnia kierunku Dietetyka UJK w dniu 4.12.2024
przeprowadziliSmy zajecia w Zespole Szkot Integracyjnych w Kowali w ramach przedmiotu
Profilaktyka zywieniowa. Lekcje byly realizowane w formie krétkich wykiadéw dla dzieci z
klas I-IV i V-VIII oraz zabaw, ktore w prosty sposéb przekazujg i utrwalaja wiedze¢. Studenci
mieli trudne zadanie przekazania zdobytej wiedzy miodziezy szkolne;j.

Bylo to wydarzenie pelne inspiracji, zabawy i edukacji, ktére mialo na celu
przyblizenie uczniom tematyki kulturalnego jedzenia oraz znaczenia niemarnowania
Zywnosci.

@ Warsztaty rozpoczely si¢ od krotkiego wykladu, w trakcie ktérego poruszone
zostaly kluczowe zagadnienia dotyczace zasad dobrego zachowania przy stole oraz wptywu
marnowania jedzenia na srodowisko. Uczniowie z zainteresowaniem nie tylko stuchali o tym,
jak codzienne wybory moga wplywa¢ na ich zdrowie i Srodowisko, ale takze chetnie
odpowiadali i dzieli si¢ swoimi dos§wiadczeniami.

[F8W dalszej czesci warsztatow odbyly si¢ zajecia praktyczne. Dzieci z entuzjazmem
podejmowaly wyzwanie, polegajace na rozréznianiu dobrych i ztych manier przy stole. Ta
forma nauki przez zabawe nie tylko utrwalita ich wiedzg, ale réwniez zachecita do refleksji
nad wlasnymi nawykami.

$%Kulminacyjnym momentem bylo uroczyste podpisanie przez uczniow
~Regulaminéw stotéwki”, ktore symbolizowaly ich zobowigzanie do stosowania zasad
kulturalnego jedzenia. By} to moment pefen radosci i dumy, zaréwno dla dzieci, jak i dla
organizatorow.

@ Cate wydarzenie przebieglo w niezwykle milej atmosferze, a zaangazowanie

uczniéw i cieple przyjecie przez pracownikéw szkoty pozostawily niezapomniane wrazenia.
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@ Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz szkole za wspélprace i
otwarto$¢! Liczymy, ze zdobyta wiedza bedzie towarzyszy¢ uczniom kazdego dnia, zar6wno
w szkole, jak i w domu.
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Zalacznik 1. Plan dzialan realizowanych warsztatéw



